
DSHS 16-205 VI (06/2007) – TRANSLATED 

 

Nhöõng Chi Tieát veà Keá Hoaïch Khaån Caáp Caù Nhaân 
Personal Emergency Plan Information 

 

 

Quyù vò neân coù saün moät keá hoaïch ñeå duøng trong tröôøng hôïp khaån caáp. Tröôùc khi tröôøng hôïp khaån caáp xaûy ra, haõy cuøng ngoài 
vôùi nhöõng ngöôøi khaùc nhö gia ñình, ngöôøi chaêm soùc, baïn beø vaø ñònh xem quyù vò seõ laøm caùch naøo ñeå lieân laïc vôùi nhau, quyù vò 
seõ ñi ñaâu vaø seõ laøm gì trong tröôøng hôïp khaån caáp. Giöõ moät baûn sao cuûa keá hoaïch naøy trong hoäp ñöïng ñoà duøng khaån caáp 
(supply kit) hoaëc ôû moät choã an toaøn khaùc ñeå quyù vò coù theå laáy ñöôïc trong tröôøng hôïp bò tai hoïa. 

CHI TIEÁT LIEÂN LAÏC CAÙ NHAÂN 
Vieát nhöõng chi tieát veà lieân laïc cuûa quyù vò cho ngöôøi khaùc bieát ñeå duøng trong tröôøng hôïp khaån caáp. 

TEÂN QUYÙ VÒ 
      

SOÁ ÑIEÄN THOAÏI 
      

ÑÒA CHÆ E-MAIL 
      

ÑÒA CHÆ CÖ NGUÏ 
      

ÑÖÔØNG CHÍNH GAÀN NHAØ 
      

CHI TIEÁT ÑEÅ LIEÂN LAÏC TRONG TRÖÔØNG HÔÏP KHAÅN CAÁP 
Cho bieát teân, soá ñieän thoaïi vaø ñòa chæ email cuûa nhöõng ngöôøi caàn lieân laïc trong tröôøng hôïp khaån caáp. 

TEÂN CUÛA NGÖÔØI ÑEÅ LIEÂN LAÏC TAÏI ÑÒA PHÖÔNG 
      

QUAN HEÄ 
      

SOÁ ÑIEÄN THOAÏI 
      

SOÁ ÑIEÄN THOAÏI CELL 
      

ÑÒA CHÆ E-MAIL 
      

TEÂN CUÛA NGÖÔØI ÑEÅ LIEÂN LAÏC TAÏI ÑÒA PHÖÔNG 
      

QUAN HEÄ 
      

SOÁ ÑIEÄN THOAÏI 
      

SOÁ ÑIEÄN THOAÏI CELL 
      

ÑÒA CHÆ E-MAIL 
      

 

TEÂN CUÛA NGÖÔØI ÑEÅ LIEÂN LAÏC BEÂN NGOAØI ÑÒA PHÖÔNG 
      

QUAN HEÄ 
      

SOÁ ÑIEÄN THOAÏI 
      

SOÁ ÑIEÄN THOAÏI CELL 
      

ÑÒA CHÆ E-MAIL 
      

TRONG TRÖÔØNG HÔÏP BÒ TAI HOÏA, AI SEÕ LIEÂN LAÏC ÑEÅ XEM QUYÙ VÒ COÙ ÑÖÔÏC BAÈNG AN HAY KHOÂNG? 
TEÂN 
      

QUAN HEÄ 
      

SOÁ ÑIEÄN THOAÏI 
      

ÑÒA CHÆ E-MAIL 
      

TEÂN 
      

QUAN HEÄ 
      

SOÁ ÑIEÄN THOAÏI 
      

ÑÒA CHÆ E-MAIL 
      

ÑÒA ÑIEÅM ÑEÅ GAËP NHAU KHI BÒ KHAÅN CAÁP 
Cho bieát ñòa ñieåm ñeå gaëp gia ñình, baïn beø, vaø ngöôøi chaêm soùc trong tröôøng hôïp khaån caáp 

ÑÒA ÑIEÅM DI TAÛN 
      

SOÁ ÑIEÄN THOAÏI 
      

ÑÒA ÑIEÅM GAËP NHAU TRONG KHU PHOÁ 
      

SOÁ ÑIEÄN THOAÏI 
      

ÑÒA ÑIEÅM GAËP NHAU TAÏI VUØNG 
      

SOÁ ÑIEÄN THOAÏI 
      

CHI TIEÁT ÑEÅ LIEÂN LAÏC VEÀ Y KHOA QUAN TROÏNG 
TEÂN THUOÁC LIEÀU LÖÔÏNG MÖÙC ÑOÄ THÖÔØNG 

XUYEÂN 
BAÙC SÓ CHÍNH 
      

SOÁ ÑIEÄN THOAÏI 
      

DÖÔÏC SÓ 
      

SOÁ ÑIEÄN THOAÏI 
      

Cho bieát loaïi duïng cuï thích nghi maø quyù vò caàn trong 
tröôøng hôïp khaån caáp: 
      

                                           

Coù nhöõng ñieàu gì caàn cho moïi ngöôøi bieát veà quyù vò hoaëc nhaø cuûa quyù vò neáu hoï ñeán giuùp trong tröôøng hôïp khaån caáp khoâng? 
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Nhöõng Chæ Daãn Caàn Thieát veà Keá Hoaïch Khaån Caáp 

Haõy Chuaån Bò: 

Nhöõng ai bieát daønh thôøi giôø ñeå hoaïch ñònh vaø chuaån bò ñeå ñoái phoù vôùi nhöõng tröôøng hôïp khaån caáp vaø tai hoïa hoï coù 
cô may soáng soùt cao hôn cho ñeán khi coù ngöôøi trôï giuùp coù theå ñeán cöùu hoï. 

Trong luùc bò khaån caáp toaøn theå coâng chuùng seõ ñöôïc chæ thò bôûi giôùi chöùc coù thaåm quyeàn cuûa tieåu bang vaø ñòa 
phöông ñeå ñöôïc ôû taïi nhaø. Nhöõng ngöôøi khuyeát taät, cuõng nhö nhöõng ngöôøi khaùc, neân chuaån bò ñeå coù theå töï lo cho 
mình taïi nhaø ít nhaát laø ba (3) ngaøy. Nhaø ôû cuûa quyù vò coù theå caàn ñeå trôû thaønh nôi truù nguï cho ñeán khi coù ngöôøi trôï 
giuùp ñeán cöùu. Baûn danh saùch lieät keâ nhöõng thöù caàn thieát ñeå ôû taïi nhaø naøy coù theå giuùp quyù vò ñònh ra keá hoaïch 
chuaån bò cho chính mình trong tröôøng hôïp khaån caáp. 

Nhôù ñeå saün radio duøng baèng pin vaø neân döï tröõ theâm nhieàu pin. Ñeå yù nghe nhöõng tin töùc caäp nhaät töø giôùi chöùc coù 
thaåm quyeàn ñeå bieát quyù vò coù neân ôû taïi nhaø hay khoâng hay neân rôøi nhaø ñeå ñi ñeán nôi taïm truù. Radio duøng baèng pin 
cuûa quyù vò laø nguoàn tin töùc chaéc chaén nhaát ñeå quyù vò nghe bieát nhöõng tin töùc töø giôùi chöùc coù thaåm quyeàn vì khi ñoù 
dòch vuï ñieän vaø ñieän thoaïi coù theå khoâng laøm vieäc ñöôïc. 

Ñöøng yû vaøo ngöôøi trôï giuùp seõ ñeán. Haõy chuaån bò moät keá hoaïch khaån caáp cho caù nhaân mình. Neáu quyù vò caàn ñöôïc 
trôï giuùp trong tröôøng hôïp khaån caáp, thì trong baûn keá hoaïch cuûa quyù vò haõy cho bieát ai seõ laø ngöôøi giuùp quyù vò. Haõy 
thöôøng xuyeân lieân laïc vôùi hoï ñeå chaéc chaén raèng hoï vaãn saün saøng ñeå giuùp quyù vò trong tröôøng hôïp khaån caáp.  

Nhôù caäp nhaät moïi chi tieát trong keá hoaïch khaån caáp cuûa quyù vò vaø xem ngaøy thaùng treân nhöõng ñoà tieáp lieäu khaån caáp 
cho pin vaø thöïc phaåm khoâng bò quaù haïn. 

Nhöõng Chöông Trình Trôï Giuùp: 
Haõy hoûi nhöõng chöông trình trôï giuùp ñaëc bieät hieän coù daønh cho tröôøng hôïp khaån caáp. Raát nhieàu coäng ñoàng yeâu caàu 
nhöõng ngöôøi khuyeát taät neân ghi danh, thoâng thöôøng laø taïi sôû cöùu hoûa ñòa phöông hoaëc sôû caûnh saùt, hay vaên phoøng 
ñieàu haønh khaån caáp taïi ñòa phöông ñeå söï giuùp ñôõ caàn thieát coù theå ñöôïc cung caáp nhanh choùng trong tröôøng hôïp 
khaån caáp. Neáu quyù vò phaûi phuï thuoäc vaøo duïng cuï y khoa baèng ñieän, haõy nhôù ghi danh vôùi coâng ty ñieän löïc taïi ñòa 
phöông quyù vò. 

Haõy chuaån bò cho nhöõng tröôøng hôïp khaån caáp khaùc nhau 
Khi hoaïch ñònh keá hoaïch; haõy suy xeùt ñeán nhöõng tröôøng hôïp khaån caáp khaùc nhau (nhö Hoûa hoaïn, ñoäng ñaát, baõo 
tuyeát, Soùng thaàn, v.v.) Neân soaïn saün keá hoaïch ñeå quyù vò coù ñaày ñuû moïi thöù ñoà tieáp lieäu caàn duøng vaø söï trôï giuùp seõ 
saün saøng nhaèm ñaùp öùng nhu caàu cuûa quyù vò trong tröôøng hôïp khaån caáp. 

Nhöõng Ñoà Caàn Duøng Trong Tröôøng Hôïp Khaån Caáp: 
Trong tröôøng hôïp khaån caáp hoaëc bò thieân tai, quyù vò neân coù saün nhöõng thöù ñoà caàn duøng sau ñaây caát saün ôû choã deã laáy: 

• Radio duøng baèng pin 
• Döï tröõ theâm pin cho radio 
• Ñieän thoaïi khoâng caàn ñieän 
• Duïng cuï duøng ñeå baùo hieäu 

nhö coøi vaø göông 
• Thöïc phaåm ñoùng goùi deã aên 

ñuû duøng ít nhaát laø trong 3 
ngaøy 

• Væ nöôùng hoaëc beáp naáu ñeå 
duøng khi ñi traïi vaø giaáy baïc 
loaïi thaät toát 

• Baät löûa khoâng thaám nöôùc, 
ñeøn caày, vaø nhieân lieäu ñeå 
naáu aên  

• Ñeøn pin vaø coù nhieàu pin 
• Tuùi nguû/nhieàu meàn 
• Nhöõng ñoà duøng thoaûi maùi 
• Ñoà môû hoäp baèng tay ñeå quyù 

vò coù theå söû duïng 
• Daønh saün nhöõng loaïi thuoác 

quyù vò caàn duøng (trong 2 
tuaàn)  

• Ñóa giaáy vaø nóa, dao, muoãng 
baèng nhöïa 

• Baûn sao cuûa nhöõng giaáy tôø 
quan troïng (chi tieát veà baûo 
hieåm, v.v.) 

• Ñoà duøng cöùu thöông 
• Tieàn maët (tieàn leû & tieàn giaáy 

loaïi naêm, möôøi ñoàng) 
• Nhöõng thöïc phaåm ñaëc bieät  
• Nöôùc: 1 gallon moät ngaøy cho 

moãi ngöôøi ñuû duøng trong ít 
nhaát laø 3 ngaøy 

• Thöùc aên vaø nöôùc uoáng cho 
gia suùc hoaëc thuù vaät cuûa quyù 
vò  

• Theâm nhieàu quaàn aùo, bao 
tay vaø giaøy chaéc chaén ñeå 
thay 

• Ñoà chôi, saùch, puzzle, game 
chôi 

 


